
Workshops og foredrag 2019 
Ayurvedisk livsstil v/ Maria Juhl  

WWW.MARIAJUHL.COM MAIL@MARIAJUHL.COM TLF 6065 0804

Emner: 

Introduktion til ayurveda + doshatest 
Kom i flow ved at følge naturens rytmer 
Styrk din fordøjelse og livsenergi gennem ayurvedisk mad
Skab det liv du drømmer om med ayurveda  
Ayurveda i parforholdet/familien

Priser: 
 
Yogasession 1,5 time: 3000 kr.  
Workshop halv dag - 3 timer: 5000 kr.  
Workshop hel dag - 6 timer: 9000 kr.  
Foredrag 1,5 time: 5000 kr. 
 
 * Der lægges transportudgifter oveni ved events på Fyn og i Jylland 
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